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Maria van Hes

Jan Jacob Slauerhoff, scheepsarts

Scheepsaris, Onlosmakelijk is de nmam van Slauer-
hoflverbonden met het vak dat hij tussen dejaren 1924
en 1935 regelmatig uitoefende. Om het beroep van
scheeparts hangt sindsdien een romantische waas,
alsaf het een vak was van 'verre reizen maken, ontoe-
gankelijke landen bezoeken, mysterieuze steden ver-
kennen en vreemde mensen ontmocten’,

Er moest toch ook gewerkt worden? Wat werd er ge-
daan door de scheepsarts in de tijd van Slauerhoff en
waarom?

Slaverhoff wilde van jongs af aan naar zee. Dat lag
wellicht aan het Vlielandse zeemanshloed dat hij van
Cornelia Pronker, zijn moeder, gekregen had. Zee-
man worden zat er voor hem niet in: hij was brildea-
gendenhad veel last van astma Maar het bloed kruipt,
waar hel niet gaan kan. Ruim een maand na het beha-
len van zijn artsenbul vertrok Slauerhoff naar zee, Het
galhemulteindelijk nietdat, wat hijervan verwachtte.
Lag dat aan de zee. het werk of aan Slauerhoff zel f7

SCHEEPSARTS DOOR DE EEUWEN HEEN

Mavigare necesse est, vivere non est necesse’, De
woorden van Pompejus zijn door de eeuwen heen een
richtsnoer geweest waarvoor alles aan boord van een
schip moest wijken. Voor de opvarenden betekende
het dat ze soms maandenlang onder erbarmelijke om-
standigheden moesten leven. Er waren meestal weal
artsen aan buord van de zeilschepen die op de wereld-
zeeén voeren, maar ook die konden niet voorkomen
dater ernstige ziekten als scheurbuik en viektyfus bij
de bemanning optraden. Rond 1700 waren de artsen
aan boord in de regel chirurgijns, die op in onze agen
primilieve wijze de heelkunde beocfenden. Aderlaten
en amputeren waren hun gebruikelijke wapens in de
strijd tegen ziektes, Bij de eerste de beste havenplaats
aan wal gaan om hulp te zocken was er niet bij. De
wereld was dun bevolki en buiten Europa en Noord-
Afrika kun men nergens veilig het schip verlaten,

Fas in de loop van de negentiende eeuw werd de ge-
neeskundige hulp asn boord beter. De medische we-
tenschap deed haar antdekkingen en de apleiding
voor artsen verheterde. Mensen werden zich bewust
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var het belang van goede voeding en schoon drink.
water, Detechniek endesloomvaart zorgden ook voor
eenwat peronder leven aan boord . Menwas nial meer
alhankelijk van de wind om te kunnen varen en het
schip kon gemakkelijker een noodhaven binnenlo-
pen. Vanal 1857 kon men gebruik gaan maken van de
radiotelegrafie waarmes men in noodgevallen andere
schepen te hulp kon roepen. Ook kan men aan boord
een arts aan de wal om raad vragen en advies ontvan-
gen. Hiermee verdween de noodzaak om altijd een
arts aan hoord 1e hebben.

De techniek van onze tijd heeft hel beroep van
scheepsarts vrijwel cverbodig pernaakt. Het aantal
zegvarenden opeenschipis enormafgenomen. Com-
municeran mel artsen aan de wal is een stuk eenvou-
diger geworden. Veel besmetielijke ziekten, die voor
de Tweede Wereldoorlog, dus voor het antibiotica-
tijdperk, de scheepsarts een dagtaak konden geven,
zijn de wereld uit of gernalkkelijker te besirijden. Pel-
grims, emigranten, handelsreizigers en de meeste toe-
risten verplaaisen zich met een vliegtuig Daar kom
peen scheepsarls meoer aan 1e pas.

DE WERKGEVERS VAN SLAUERHOFF

Slauerhoff werkte als scheepsarts voar de Stoomvaart
Maatschappi] Nederland’ (SMN), de Java-China-Ja-
pan Lijn (JCJL}, de Koninklljke Hollandsche Lloyd
{KHL},de Holland West-Afrika Lijn (HWAL) - onder-
deel van de Vereenigde Mederlandsche Scheepvaart
Maatschappij VINSM) - en de Koninklijke Nederland-
siche Stoomboot-Maatschappij (KMNSM).

De oudste van deze maatschappijen was de KNSM.
De KNSM was opgericht in 1856. Men was begonnen
met de vaart op Sint Petersburg, Kopenbagen en Ko-
ningsbergen met gecharterde schepen. In snel tempo
werd een eigen vioot opgebouwd. Toen de Europese
ljnen nauwelijks meer rendabel waren, had de maat-
schappl] zich gericht op het westelijk halfrond. In
1912 werd de Koninklijke West-Indische Maildienst
overgenomen. De lijndiensten tussen Amsterdam en
het Caraibisch gebied werden verbonden mel een
dienst tussen New York en West-Indig. De snelle groei



van de petraleumindustrie in Venezuela en op Cura-
cao deed zowel hel vrachtvervoer als hel passagiers-
wervoer zear sterk stijgen,

De SMMMN dreef handel mel, en vervaerde passagiers
naar de andere kant van de wereld, naar de Oost. De
SMM was in 1870 apgericht, vlak na de opening van
het Suezkanaal, Het Suezkanaal was voor de zeilsche-
pen, waarmes men zich in die tijd verplaalste van Ne
derland naar [ndié, ongeschikt. Het cerste schip van
de maatschappij. de "Willem 11, brancde vierentwin-
tig uur na vertrek it Amsterdam richting Ba
tavia geheel uit. Desondanks groelde de SMN
uit 1ol een van de grotere maatschappijen,

De JCJL was in 1902 opgericht met als doel de
exploitatie van de lijn Java, Singapore, Hong-
komg, Swatow, Amoy, Kobe en Yokoharma, De
scheepvaarlverbinding was tof stand gekomen
nacle oorlog tussen China en Japan. Japan was
dlaarlbij als overwinnaar uit de sirijd gekomen
en werd daarmes een belangrijk land om han-
del mee te drijven, De maatschappij kwam al
stand met Mederlandse subsidie en was al vrdj
sl zeer succesvol.

De KHL was van 1908, De scheepvaartmaat-
schappij werd opgericht in samenwerking met
cle Mederlandsche Handel Maatschappij. De
KHL nam het volledige bedrijf van de sinds
1899 varende Zuid Amerika Lijn over. De maat-
schapplj richitie wich voornamelijk op het ver-
voer van gocderen en passagiers naar de oost-
kust van Zuid-Amerika.

Ir 1920 sloten een aantal helangrijke scheep-
vaartmaatschappijen zich aaneen 1ot cde Verce-
nigde Mederlandsche Scheepvaart  Maat-
schappi], met als doel de krachien te bundelen
en gezamenlijk de buitenlandse concurrentic
aan te gaan. Er was sprake van samenwerking
met behoud van de sigen identiteit. Vanuit Rot-
terclam deden mee de Rotterdamsche Lloyd.
de Holland Amerika Lijn, Van Ommeren en
Van Mievelt Goudriaan. Vanuit Amsterdam de-
den mee de SMN | de JCJL. de Kaninklijke Pa-
ketvaart Maatschappij en de KNSM.

Die nicuwe maatschappij groeide ult tot cen machiig
cancert. De vaarl 2o worden uitgeoefend mer nicuw
aangekochie of van de deelnemers gecharterde sche-
pen. Er werden vier nieuwe lijnen opgezet, die ieder

onder leiding kwarmen van cenvan de deelnemers. De
HWAL hijvoarbeeld kwam onder leiding van de
KMSM, De HWAL was in 1920 opgericht om de vaart
met West-Afrika te gaan onderhoucden,

De Nederlandse scheepvaartmaatschappijen hadden
zo hun eigen gehied in de wereld en men had goede
alspraken gemaakt om nietinelkaars vaarwater te ko-
men. De maatschappijen hadden het al moeilijk ge-
noeg metde concurrentie van Engelse en Amerikaan-
se scheepvaartmaatschappijen. Het varen naar de ei-

Affiche door Lows Rasmakers van de Java-China-fapan-din MY,
waar Slaverhoff van 192527 als scheapsants in dienst was
[Foecy: Lotterkundicg musoum),

gen regio gal ook een cigen soort passagiers (e zien.
Op de lijnen van de SMMN werden vooral ambtenaren
en soldaten naar envan Trdig vervoerd, De JCJL ver-
scheepte voor namelifk koelies: Chinese arbeiders die
op de suiker-, tabak, thee- enrubberplantages entin-
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winning gingen werken of hadden gewerkt. Op de
schepen van de KHL bevonden rich veel Poolse (jood-
se) viuchrelingen, die het palitieke klimaat in Eurapa
niet langer konden verdragen en zich in Argentinié
gingen vestigen, De KNSM wervoerde hel Europese
personeel van de Bataalsche Perroleum Maatschappij
van en naar Curagao. Naar Afrika gingen vooral toe-
risten, handelsreizigers, missionarissen en zendelin:
gen. Die drie laarste categoriedn waran averigens op
vrijwel iedere schecpvaartlijn aanwezig.

De maatschappijen deden van alles om het hoofd bo-
ven waler te houden, De reisduur werd bijvoorbeeld
systematisch verkort. Dat kon men bereiken doar
sneller 12 laden en Le Jossen waardoor het schip een
veel kortere tijd in de havens doorbracht. Vrachtsche-
pen kregen meer passagicrsaccommadatie, omdat
het vervoer van vracht afnam en dat van passagiers
groeide, In de zomer werden vakantlerelzen peorga-
niseerd, woals reiven naar Schotland, Noorwegen en
[Jsland. Veel gecombincerde reizen werden aangebo
den. cen deel met cen trein, een deel met een schip,
hatelaccommodatie, alles om maar meer passaglers
op hel schip e krijgen.

Dhe reders van deve scheepvaartmaal schappijen had-
den in de tijd van Slauerhoff met elkaar de afspraak
gemaakl, dal er een arts aan boord wou zijn op alle
Mederlandse schepen met passagiers. Ervoerenin die
tijd niet alleen passagiersschepen, ook veel vracht-
schepen hadden een passagicrsaccommadatic. Men
hacl dhie afspraak pernaakt om de goede naam in de
wereld te behauden. Als er zickees aan haord uithra-
ken en er was peen arts aan boord, dan deed dat na-
tionaal en inlermationaal de naam van het land énvan
de schecpvaartmaatschappij geen goed. Internatio-
naal was er over het sanwezig zijn van een arts aan
boord niets geregeld. Wel was de afspraak gemankt
dat op pelgrimsschepen een arts beschikbaar moest
#ijn. omidat op deze met mensen volgepakte schepen
regelmatlg ernstige besmettelijke ziekten als cholera
en pele koorts vithraken, MNederland committeerde
#ich aan deze afspraak. Het was zelfs zo, dat als het
getal van pelgrims op hei schip de duizend te baven
ging, ¢r cen tweede scheepsarts aan boord zou zijn.
De scheepsartsen zelf vonden dit elgenlijk helamaal
niet nodig. Er was nauwelijks medisch werk te doen
op de pelgrimsschepen. De pelgrims hadden otaal
geen behoelte aan een westerse dokter. Ze regelden
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hun eigen medische zaken wel. De SMN had hiermee
te maken omdat de 'Nederland' pelgrims vervoerde
vanuit het islamitische Nederlands-Indii, De passa-
piers werden vanuit Batavia vervoerd naar Dieddah en
gingendaarna opeigen gelegenheid naar het een tien-
tal kilometers verderop ligeende Mekka. Slaverhofl
beelt overigens nooit op een pelgrimsschip gevaren.

Het kostte de scheepvaarimaatschappijen de grootste
moelte artsen aan boord te krijgen, terwijl er toch in
de jaren twintig en dertig van deze eeuw - een tijd van
crisis en enorme werkeloosheid -ook voor artsen
moeilijk aan werk te komen was, Maar het werk was
niet geliefd. De artsen die wél solliclteerden waren
over hetalgemeen pasafpestudeerd enwilden weljels
van de wereld zien voordat ze zich ergens gingen ves

tigen. Ze maakten over het algemesn één reis (zoals
Simon Vesidijk) en hadden het dan wel perien. Een
tweede groep bestond uit de ouderen, die hun prak-
tijk neergelegd hadden. Zij wilden nog wel een paar
reisjes maken, voor zover hun gerondheid dat toeliet.
Fen derde groep bestond uit artsen die met een of
ander prableem e maken hadden gekregen. Zij had-
clen de wens voor een tijdje het land verlaten en meld-
den zich aan bi) de scheepvaartmaatschappij. Er was
maar een heel kleine vaste kern van échte scheepsart-
S,

HET WERK VAN DE 5CHEEPSARTS

Als een arts ap een schip wilde werken, dan meldde
hij zich bij de medisch adviseur van een scheepyvaart-
maatschappij. Meestal ging dat viaeen bevriende col-
lega. De medisch adviseur regelde een keubing ende
arts kon aanmonsteren, Zo ging dat deeerste keer ook
bij Slaverholl. Bij hemn blesfechier de keuring achter-
wege. Dat was niet vreernd. Slaverhoff was bij de SMMN
aangenomen op voorspraak van zijn veiend, de arts
Hans Feriz. Feriz had #ell enige reizen als scheepsarts
gemaalkt en had zo zijn contacten, Maar zoals ieder-
een weet, eindigde de eerste reis van Slaverhoff in
18924 in een wiekenhuis te Batavia. Slauerhoff had,
waarschijnlijk als gevolg van een tuberculeus proces,
een longbloeding gekregen. G.F. Utermohlen, de me-
dischadviseur van de SMN , was boos toen hij erachrer
kwarmn dat Slauerholl engekeurd aan boord was geko-
men. Toen het Slaverhoff in 1925 weer lukte om on-
gekeurd bij de JCIL aan te monsteren was hij zo mo-



Het hiaspilaal van de Gelra (Schespraarimuseum Amzercam)

gelijk nog hazer. ]. van Leent, medisch adviseur van
een combinatie van scheepvaartmaatschapplijen te
Batavia, vond het niet nodig collega's zorgvuldig te
keuren, In 1929 kreeg Van Leent een briefvan Mr, 1A
Drelprat, directeur van de SMN |, waarin hem zijn ont

slag werd aangezegd. Utermishlen had daar duidelijlk
de hand in gehad, zo bleek uit de brief, Yan Leen
behield nog twee jaar zijn salaris van negenhonderd
gulden per maand, maar kon wel vertrekken. OF dit
alles met het sannamebeleid van Van Leent tc maken
heelt gehad, worde niet echr duidel k. Waarschijnlijk
lap de reden eerder in de machtsposilie die de man
had veroverd, want op zijn onislag volgde een rearga-
nisatie, waarna de medische diensten van de S3MN,
de |CIL ende Rotterdamsche Lloyd zelfstandig verder
gingen, ieder met hun eigen medisch adviseur.

Het werk van de scheepsarts bestond il het vaorko-
mien dat zieke meansen aan boord kwamen en het be-
handelen van wieke en gewonde mensen aan boord.
Dat werk begon al voor de alvaart,

Dre bermanning encle passagiers werden gekeurd voor-
dat zij aan boord kwamen. De keuring was om ver-
schillendle redenen noodzakelijk. Allereerst moester
vanr gezorgd worden dat de overtocht zonder noe-
menswaardige gezondheidsproblemen zouverlopen.
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Mensen met con besmettelijke
#iekte, dis een gevaar voar de me-
depassagiers en deo bemanning,
zou opleveren, mochten niet aan
boord. Mensen met hartproble-
men en schildklieraandoenin:
genwerd afperaden een veereis te
maken. lemand dic psychotisch
was werd op zee meestal nog psy-
chotischer. Die mocht dus ook
niet mee.
De keuringen werliepen bij de
grotere schepen meestal chao
tisch, omdat er veel mensen in
karte tijd gekeur] maoesien wor
den. Slauerhoff schreel over zo'n
keuring; 'Die klaploper! En dat
wil dan nog dokter heten. Hij is
geen dokter, nog minder dan
cen scheepsarts, een veearts be-
doel ik, want koslies keuren is
nog minder dan koeien wan
mand-en klauwzeer afhelpen. Even in de lies tasten:
klieren? nee, De wang aaien, wal langer bij cen meid:
koorts? nee. De oogleden oplillen: trachaom? nee. All
right, weer een halve dollar in zijn zak.
De bemanning zell hield cen besmetielijke zickte zo-
veel mogelljk geheim, omdat nict aanmonsteren min-
der inkomsten betekende.
Eentweede probleem was het ontvangende fand. Pas-
saglers mochten niet zomaar van boord. Het ontvan-
gende land wilde geen ernstig zieke mensen binnen
zijn grenzen krijgen en zeker geen mensen met een
besmettelijke zickte. De zuidelijke staten van Ameri-
ka bijvoorbeeld waren zeer streng ten opzichte van
lijders aan een trachoom. Een trachoom is een be-
smetielijke oogontsteking, veroorzaakt door de bac-
terie Chlamydia. De ontsteking gaat gepaard met de
varming van korrelvormige woekeringen op het oog,
die op den duur blindheid veroorzaken. Zells als ie-
mand leed aan een conjunclivits, een cenvoudige
oogontsteking, dan werd hij of zij onverbiddelijk te
ruggestuurd, Ook werd er nauwlettend gekeken ol de
passagiers en de bemanning waren ingeént. Waren er
geen littekens te zien, dan moest aan boord opnieuw
winrtlen ingeént,
De reis begon dus met voornamelijk gezonde passa-



giers. Aan boord hield dearts dagelijks spreckuur een
spreekuur voor de bemanning en een spreekuur voor
de passagiers. Alle schepen wasr Slauerhioll op voer
hadden eenspreckkamer, een operatiekamer, sen be-
handelkarmner en sen apotheek. Verder was or in de
regel een soort ziekenkamer waar, al naar gelang de
grootte van het schip meerdere mensen kondeen ver-
Blijver. Opde 'Gelria ende ‘Flandria’ vande KHL was
ook nog een laboratorium aanwezig,

Van de behandelde patisnten werd dantekening ge-
houden in het ziekenregister. Door de medisch advi-
seur werd benachukt dat het ziekenregister goed
moest warden bijgchouden, omdat het niet alleen we-
renschappelijke waarde had. maar ook diende als be-
wijsstuk bij klachten of verschil van mening met ha-
wenaulariteiten. Over het algemeen werd zo'n register
slecht bijgehouden

De arts trad op bij ongevallen aan boord. Men kan
daarblj denken aan het hechten van wonden en het
behandelen van botbreuken. Bevallingen kwamen
ook voor, hoewel de passagiers waar Slauerhoff mee
le maken kreeg dat gewoonlijk zelf opknapten, tenzij

Hespitaal 5.5 Getria (uit H Berinsatn, Handieiding voor scfi
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hiet te moeilijk werd. Slauerholl beschidjft cen beval-
ling aan boord: 'Deze reis een buitengewoon zware
bevalling verrichr, Loslstende placenta, uitgazakle
navelsireng, opgeslagen voet en arm. Kind natuurlijk
dood maar ik was al blij dat ik het er goed en wel it
hacl. Midden op zee is dat nog hachelijker dan O EeT)
afgelegen hoerderij,”

Het aantal passagiers wisselde zeer sterk ap de ver-
schillende schepen. Slaverhoff maalite het mee dat er
niet mear dan veertig passagiers waren, maar soms
waren heter ook meer dan duizend, Een groter aantal
passagiers hicld niel automarisch meer werk voor de
dakier in,

Trudy Asrents, een verpleegkundige aan boord van de
‘Gelria’ beschreef de gebruikelijke werkzaamheden
tijclens een reis van 14 september 1927 Lot S november
1927. De reis ging van Amstercam naar Buenos Aires
en weer terug Aan boord waren 1290 passagiers on
235 bemanningsleden.

Die keuring op de middag van 13 september in het
Llaydhotel was goed verlopen, De Poolse emigranten
werden begeleid door cen Poolse arts, In Southamp-

pasansen)



ton en Cherbourg kwamen een groot aantal Syriers
aan boord. In Vigo kwam een Spaanse arts de beman-
ning versterken en in La Corunhaeen Portugese arts.
Erwaren dus vier artsen aan hoord, De Nederlandse
arts zorgde voor de coordinatie. Ma Las Palmas werd
er een kindje met koorts opgenomen in het hospitaal
encendag later weer ontslagen, Bij Santos werden alle
passagiers en bemanningsleden ingeént. Ze kregen
na de inenting een stempel op de arm. Er werd een
Spaans echtpaar opgenamen na een hevige echielijke
ruzie. Er kwamen geen patiénten op het spreekuur,
InMontevideo werden de passagiersen het personeel
aan hoord gekeurd. Het kwam erop neer, dat men
langs deartsliep encen kaartje afpal. Over de terugreis
viel blijkbaar niets te melden.

Slaverhoff schreef over dit scort reizen: 'Het leven is
soms wel demoraliserend en eentonig En eenzaam,
want die cosmopolitische omgang gaat zelden diep.
En overdag ljd 1k dikwijls onder 't gemis aan werk.
Trudy Aarents beschreef ook de walgende rels van de
‘Celria’. Die verliep wat hectischer, omdat san boord
viektylus was uitgebroken. De 'Gelria’ vertrok op 16
novernber 1927 vanuit Amsterdam. De heenreis naar
Buenos Aires verliep rustig Op de lerupgreis lagen er
drie ernstig zieke mannen in het hospltaal. Op 23
december 1927 owerleed de tweede stuurman J.
Doornbosch. Hij werd te Pernambuco begraven. De
dap na Kerst overleed een tweede patiént, een passa-
gier. Hij kreeg een zeemansgral. Toen het schip in Las
Falmas aankwamwerden twee ernstig zieke patiénten
naar het Engelse Hospitaal aldasr wervoerd. Later zijn
zij overgebracht naar het Wilhelmina Gasthuis te Amn-
sterdam, waar op 16 januari 1928 L. Willems, de twee-
de machinist, overleed.

De rol van de arts In deze mocilijke situatie was hat
steller van de diagnose: hij dachl dus aan viektyfus.
Vlaktyfus wordt veroorzaakt door een Rickettsia, die
zich bevindt in de ontlasting van de kleerluis. De op
de huid van de mens gedeponeerde ontlasting veroor-
zaakt jeuk, Door krabben aontstaat een infectie. Yiek-
tyfus kenmerkt zich door ernstige koorts, huiduitslag
en stoornissen in het bewustzijn. De ziekte heerst
woornamelijlk in slechte hyglénische omstandighe-
den. Zonder behandeling verloopt zij vaak dodelijk.
Dre arts nam contact op met het ziekenhuis te Las Pal-
mas en schakelde de Amsterdamse Geneeskundige
en gerondheidsdienst (GG in. L. Heyermansen G.
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Velthuyzen van de GGD kwamen op 6 januari 1928
bij aankomst van het schip In [Jmulden direct aan
boord om een onderzoek in te stellen. De arts was de
enige aan boord die bevoegd was de dood vast te stel-
len. Die kapitein is alleen dan bevoepd als van de be-
treffende dode het hoofd van de romp gescheiden is,
Aan boord was de paniek onder de passagiers en de
bemanning groot. De pers beschreef in geuren en
kleuren het verhaal van de viektyfus aan boord van de
‘Gelria’ en benadrukte daarkij dat alles onder contra-
le was en dat niemand enige angst hoelde te hebben
dat de vlekilyfus zich verder zou versprelden,

Voor de volgende reis werd het schip geheel met lysaol
ontsmet. Er ping een bacterioloog, E. Dinger, mee en
een laborante, mevrouw A, van Dijk, die als taak had-
den de menselijke drager van de Rickettsia op te spo-
ren. Bij de bemanning werd ontlasting- en bloedon-
derzock gedaan. Op 4 februari had men de Rickettsia-
drager te pakkern. Het bleek de voorman-sioker .
Hannema te #ijn. Hij ging in Rio de Janeiro van boord
en werd met de ‘Zeelandia’ teruggebracht naar Hol-
land. Tn de kranten van maart 1928 werd hier opge-
lucht melding van gemaakt.

Alle bemanningsleden en passagiers kregen direct bij
het uitvaren te [Jmuiden een anti-tyfusinjectie. Het
persaneel kwam daartegen hevig in opstand. In een
briefwisseling tussende GGDende medischadviseur
van de KHL over deze kwestie kwarn men overeen dat
weigeren van de injectie gelijk stond met werkweige-
ring Ontslag op staande voet was daarvan het gevolg,
Toen SlauerholTin maart 1928 op de "Gelria’ aanmon-
sterde, was de rust teruggekeerd.

SLAUERHOFF ALS SCHEEPSARTS

Welk beeld is ernu te krijgen van het functioneren van
Slauerhoff als schespsarts?

Henri Berinsohn, medisch adviseur van de KNSM,
heeltinzijn Handleiding voor scheopsartsen beschreven
aan welke eisen de scheepsarts moest voldoen, Zo
stelde Berinsohn dat 'de omganpgsvormen met patién-
ten hoffelljk en volkomen correct behoren te zijn. De
arts hoort gesprekkenover godsdienst, palitiek enhet
voor - en tegen van verschillende nationaliteiten te
vermijeen. De arts behoort eenuniform ie dragen dal
onberispetijk is. Een scheepsarts, die een slordig zit-
tend, vies envel uniform draagt, boezemt nu ecnimaal



weinig vertrouwen in. Het is alsof de patiénten veron-
derstellen, dat de hersenen van ecn dergelijke genees-
heer in denzelfde staat verkeeren als zijn jasje.” Over
het onderhoud van de instrumenten schreef Berin-
sohn hetvolgende: 'Het onderhoud der instrumenten
geschiedt op de kleinere schepen door de arts zell,
Met niet genoeg nadruk kan er op gewezen worden
de instrumenten goed te onderhouden. De instru-
menten zijn duur en hetslordig omgaan er mede kost
den reederijen jaarlijks handenvol gelds. Hel is te be-
treuren, dat vele jonge artsen slordigen roekeloos om-
gaanmetinstrumenten, die henniet toebehoren. Lan-
vetten warden gebruikt om potloodpuntjes aan te slij-
pen of erger nog, om cigareltenting te openen of om
hier of daar een schroefje aan te draaien.’

A. Schuilenburg  herinnert zich Slauerhoff als
scheepsarts op de JCJL schepen: "Wie scheepsarts
was op de JC]L had een vrij veel omvattende functie.
Er waren over het algemeen veel passagiersaan boord.
Hetaantal hutpassagiers was meestal tussen detwaalf
en de twintig. Het aantal dekpassagiers bedroeg ge-
middeld achthonderd mensen. Soms liep het aantal
wel op o vijfiienhonderd. Er waren altijd wel zleken
bij. De hutpassagiers mankeerden over het algemeen
nlets enals 2 wel wat hadden, dan was dat onbelang-
rijk. Slauerhoff hicld niet van dit snort passagiers. Hij
behandelde ze sarcastisch en nam hun kwalen cy-
nisch op. [..] Slaverhoff hield het instrumentarium
niet bij. Het schoonmaken en het scherpen van de
messen narmen anderen van hem over. Hij deed het
gewoan niet.”

Ower zijn functioneren op de 'Gelria’ schreef een be-
manningslid: 'Hij viel behoorlijk wit de toon, omdat
hij het verdomde om 2'n tjd te verdoen aan hysteri-
sche viouwen. Yoor de bermanning was hij heel an-
ders, Dat ontging er niet één van de bemanning En
dllemaal schepten we er een heimelijk plezier in, dat
hij zich nooit liet overdonderen door de cerste klas,
En helemaal niet door de dames daar waaronder er
werscheldene waren die 'die dokter met dat cynische
gezicht’ wel eens te grazen zouden nemen, Het kon
hern helemaal nicts schelen hoeveel sirepen je op jo
uniform had.

Een ander bemanningslid schrijft; "l zle hem nog 2o
voor me, 2oals hij in mijn hot zat. Hij nam nooit een
stoel, maar ging dan op de kool zilten, met zijn pekke
lange benen naar beneden bungelend . Hijhad eenwig
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ongeknipte haren en de witmonstering van zijn uni-
form was cerder brons dan goud.'

De herinneringen die mensen hebben van Slauerhoff
geven een beeld, dat Berinsohn zich niet van een
scheepsarts zou wensen, Toch nam Berinsohn Slau-
erhoff cenaantal malen aan. In september 1932 kreeg
Slaverhoffvan Berinsohn een contract voor vijf reizen
op de "Amstelkerk” van de HWAL. Wererom bemid-
delde Hans Ferlzenweer kwam Slaverhoffangekeurd
aan boord, hoewel inmiddels duidelijk was dat hij the
had. De diagnose was Slauerhoff én Feriz bekend,
Slauerhoff schreef aan Feriz nadat hij aangenomen
was: "Weet jij iets van deze reis. Is 't de gewone WAL
route? Is ‘t klimaat erg? Denk je dat ik het hebben kan?
't Proces schijnt wel rustig. Schrijf me even p.o. als 't
kanals je 't gecontraindiceerd acht, kan ik een andere
lijn aanvragen, bi] Kaapstad maar ik ben nog banger
voor klimastwisselingen dan voor (ropische hitte! Bij
‘t terugkomen zal ik natuurlijk last hebben, dat is de
2e helft van november, maar dat moeten we wagen, [k
ben met een tubec. kuur bezig ot nog toe niets geen
succes, misschien komt het nog,’

Regelmatip werd er over the bij Slauerhoff gespraken.
Tuberculose was in die tjd een gevreesde besmette-
lijke ziekte waar veel mensen aan dood gingan.
Vreemd genoeg werden mensen met the niel uitgeslo-
ten van een scheepsreis, Naar mijn idee wist men er
zich geen raad mee. Men vermoedde dat de ziekte in
hoge mate onder invloed stond van sociale factoren,
zadat het moeilijk uit te maken was wat nu bepalend
was voor het krijgen er van. Als lactoren werden ge-
noemd; slechte voeding, slechte behuizing, onvol-
doende inkomsten, onregelmatige levenswijze en al-
coholisme. Tuberculose was, evenals geslachtszick-
ten, in 1928 doelbewust in de Besmettelijke-ziekten-
wet uitgezonderd van de wettelijke regeling, Dit was
gedaan, omdal de weltelijke regelingen rond besmet-
telijke ziekten de integriteit van lijders aan tbe en ge-
slachtszickten te zoer zou aantasten. De Besmettelij-
ke-ziektenwet regelde de informatieplicht van be-
smettelijke ziekten, zodat de ziekten zo snel mogelijk
konden worden bestreden énvoorkomen. Informatie
over hel aanwezig zijn van the on geslachtsziekten be-
rustie dan ook op vrijwillige rapportage door de pa-
tidntzelfenvande organen die zichmet de bestrijding
van deze ziekten belastten.

Slaverholf sprak zelden of noolt over zijn ziekte. Hij
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leek op zichzelf toe 1e passen, wat artsen ook bij hun
patiénten vaak deden in die tijd. De diagnose 'luber-
culose’ werd zelden uitgesproken "zomin als men een
kankerlijjderde naamvan zijn kwaslnoemt, Deartsen
gebruikten liever termen als: 2wakke longen, viekje
op de long, wondje aan de long, enzovoorts,
Slauerhoff schreef in het artikel 'Die zee en de tuber-
culose” het volgende: ‘Met zieken aan boord kan men
een ding het beste doen: debarkeren. De samenleving
aan boord leent zich niet voor patiénten. Men kan het
‘L best vergelijken mel eensanatorlum, gelegen op een
steedsinbeweging zljndebergtop, waarvandedeuren
gesloten zljn, waar elke avond wordt gedanst, avone-
toilet verplicht is en de bar tor twaalf uur 's nachts
open. Terwijl Lij slecht weer alle openingen, waar de
lucht toegang door heelt, gesloten moeten zijn. soms
verscheidens  dagen achrereen. Hel maken van
scheepsreizen isvoor ziekenen zeker voarlongrieken
met een ook maar enipszins actief proces beslist af te
raden.’ Hij moet zich aan boord vaak erg beroerd heb-
ber gevoerd.
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EENPARADOXAAL BESTAAN

Slauerhoff zell was op verschillende rei-
zen te ziek om mee te varen, Niet alleen
had hij last van astma en tuberculose, hij
leed ook aan malaria, En toch deed hij
iedlere keer weer zijn uiterste best om als
scheepsarts le gaan werken. Wat waren
zijn drijfveren? Behoefte om het dagelijks
bestaan te ontviuchten? Gebrek aan
geld? Inspiratie opdoen voor nieuwe ge-
dichten en verhalen? Zeemansbloed?

1. Greshofl, die ervan overtuigd was dat
Slauerhoff reisde om het dagelijks be-
staan te onlvluchten, verwoardde het zo;
‘Slaverhaff paste niet in zijn land, omdat
hij door zijn eenvoudipe aanwezigheid ie-
dere orde verstoorde en de orde 15 in Ne-
derland heiliger dan elders. Hij paste niet
Iy zijn vak. Slaverhoff was een medicus
11 naar men mij herhaaldelijk verzekerde
een man meteen grondige en uitgebreide
kennis, en toch kan men zich hem niet
voorstellen als practiserend arts, met het
geduld en de zindelijkheid en de huiche-
larij, welke daarbij onvermijdelijk #ijn,
Hij paste niet in hel huwelijk, hij paste niet in een
vriendenkring en hij paste niet in het letterkundig le-
ven. Hij was een zwervende calastrophe, welke overal
schade achterliet.’

Tk denk dat Slauerhoffwel degelijk ging varen om geld
te verdienerw. Van zijn literaire werk kon hij niet leven,
Wellicht trak hij ook naar zee om inspiratie op doen
voar niewwe gedichten en verhalen, hoews] hij zich
daartoe ook als passagier had kunnen inschepen.
Het is mogelijk en zelfs waarschijnlijk dat Slaverholl
voldoernde inzicht heeft gehad in 2ljn eipen matige
funictioneren als arts en dat hij wist dat het vak van
scheepsarts weinig wrantwoordelijkheld en risico’s
met zich meebracht, De contacten met patiénten wa-
ren viuchtig en van korle duur: na enige weken vag je
ze noalt meer. Moeilijk kreegje hetals arts nauwelijks,
omdat potentiéle zieken aan boord peweerd werden,
En op het schip zelf kon je als arts volstaan met de
bekwaamheid die je had. Niemand stelde daar hoge
5T HHN.




Ja. 'k moet bekennen, 'k lei meer mijlen afl
Dan dat ik medemenschen hielp in 't graf
Wat nict ied're collega kan getuigen.

Was het leven van een scheepsarts romantisch? Nee
dat was het niet. Het was aver het algemeen een saai
enlecg bestaan, snel varend langs eenzelfde raute, die
op den duur waarschijnlijk niet meer kon verrassen,
Dee scheepsarts hoorde nergens bij, niet bijde beman-
ning en niet bij de passagiers. En zijn deskundigheid
kon hij nauwelijks in prakedjk brengen.

Heeft het werken als scheepsarts het zeemansbloed
van Slauerhoff bevredigd?

Slaverhoff zelf geeft het volgende antwoord: “Wat een
paradoxaal bestaan hier aan boord. De e stuurman
heeft zeventien jaar op China gevaren en kwam al die
Lijd eenimaal aan wal. De kapitein voer twaalf juar op
Falestina, kende uitstekend Hebreeuws, maar allesn
van horen zeggen! Duizenden mijlen aflegpen om
niets te zien; door de onbegrensde ruimte koersen,
aangewezen op een hut van Lwee meter in 't vierkant,
ofeenkooiin het bedompte logies. Lichtsteden alleen
bij nacht te zien, fraaie kustlijnen op eerbiedige afl-
stand en een land te moeten waarderen naarde gewll-
ligheid van de koelies en de bedreventheid van de cour-
tisanen. Ayez piti¢ d’un pauvre marin.

Dee reizen van Slaverhoff als scheepsarts

2. Java-China-Japan Lijn
3. Koninklijke Hollandsche Lioyd

4. Holland West-Afrika Lijn

Koninklljke Nederlandsche
Stoomboot-Maatschappij

B.  Vereenigde Nederlandsche
Scheepvaart Maatschappij

L. Stoomvaart Maatschappij ‘Nederland’

De zee is zo groot,
Maar het schip zoo benauwd en klein
En het leven eentonig en schriel.

Men kan beter in Naordwijk, Deauville
[n een strandstoel 't zeeleven genieten
Dan door werkelijk zeeman te zijn,
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